
 

 

Procedura badania wzroku i doboru korekcji w gabinetach 
optometrycznych OPICEXPERT 

 
  
Procedura jest jednolicie przyjęta dla wszystkich gabinetów Optic Expert, niezależnie od 
miejsca badania, i zgodna z Ustawą z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach 
medycznych oraz Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r.  
Badania przeprowadzają wyłącznie wykwalifikowani Optometryści posiadający wpis do 
Centralnego Rejestru Osób Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego (RIZM). 
 
 

Cel badania 
1. Określenie wad wzroku, takich jak krótkowzroczność, nadwzroczność, 

astygmatyzm lub prezbiopia; 
2. Dobór odpowiednich okularów lub soczewek kontaktowych; 
3. Sprawdzenie współpracy oczu (np. zez, problemy z akomodacją); 
4. Wczesne wykrycie objawów, które mogą wymagać konsultacji z lekarzem okulistą; 

Etapy badania 
 

1. Rozmowa z pacjentem 

o Co robimy? Pytamy o objawy Pacjenta (np. niewyraźne widzenie, bóle głowy), 
dotychczasową korekcję (okulary, soczewki), zdrowie ogólne (np. cukrzyca) 
oraz styl życia (np. praca przy komputerze). Ustalamy, czy Pacjent preferuje 
okulary, soczewki kontaktowe, czy obie formy korekcji. 

o Dlaczego? Pozwala to dostosować badanie do potrzeb Pacjenta. 
 

2. Wstępne pomiary 

o Co robimy? Używamy urządzeń, takich jak autorefraktometr, do wstępnej oceny 
wady wzroku oraz mierzymy rozstaw źrenic, aby przygotować się do doboru 
korekcji. 

o Dlaczego? Daje nam punkt wyjścia do szczegółowego badania. 



 

 

 
3. Badanie wzroku 

o Co robimy? Sprawdzamy ostrość wzroku dla każdego oka osobno i obuocznie, 
używając tablic okulistycznych i specjalistycznych urządzeń (np. foroptera). 
Określamy dokładną wadę wzroku. 

o Dlaczego? Pozwala to precyzyjnie dopasować korekcję Pacjenta. 
 

4. Sprawdzenie współpracy oczu 

o Co robimy? Badamy, czy oczy prawidłowo współpracują, np. sprawdzamy ruchy 
oczu, zdolność do zmiany ostrości widzenia (akomodacja) i zbieżność oczu 
(konwergencja). Wykrywamy ewentualne problemy, takie jak zez. 

o Dlaczego? Zapewnia pełną ocenę zdrowia wzroku Pacjenta. 
 

5. Dobór okularów (jeśli dotyczy) 

o Co robimy? Na podstawie badania przepisujemy moc okularów i pomagamy 
wybrać odpowiednie soczewki (np. do czytania, pracy przy komputerze) oraz 
oprawy. Wykonujemy pomiary techniczne, np. wysokości montażu soczewek. 

o Dlaczego? Gwarantuje komfortowe i precyzyjne widzenie. 
 

6. Dobór soczewek kontaktowych (jeśli dotyczy) 

o Co robimy? Dobieramy soczewki kontaktowe (np. sferyczne, toryczne) na 
podstawie badania wzroku i oceny stanu oczu (np. za pomocą lampy 
szczelinowej). Uczymy zakładania, zdejmowania i pielęgnacji soczewek. 
Planujemy wizytę kontrolną po 1–2 tygodniach. 

o Dlaczego? Zapewnia bezpieczne i wygodne użytkowanie soczewek. 
 

7. Ocena zdrowia oczu 

o Co robimy? Obserwujemy, czy nie ma oznak problemów, takich jak jaskra czy 
zaćma. Jeśli zauważymy niepokojące objawy, kierujemy Pacjenta do lekarza 
okulisty. 

o Dlaczego? Dbamy o bezpieczeństwo i zdrowie Pacjenta. 



 

 

 

8. Zakończenie wizyty 

o Co robimy? Przekazujemy receptę na okulary lub soczewki, omawiamy zalecenia 
dotyczące użytkowania korekcji i higieny wzroku. Odpowiadamy na pytania i 
planujemy wizyty kontrolne. 

o Dlaczego? Zapewnia Pacjentowi pełną informację i wsparcie. 
 

9. Czas trwania i kontrola 

o Badanie trwa zwykle 20–40 minut (do 60 minut przy doborze soczewek 
kontaktowych). 

o Wizyta kontrolna dla soczewek kontaktowych jest zalecana po 1–2 tygodniach.  
W przypadku okularów wizyta kontrolna odbywa się doraźnie. 
 

Ważne informacje 

⚫ Kto przeprowadza badanie? Wszystkie badania wzroku i dobór korekcji wykonuje 
optometrysta z wykształceniem wyższym i wpisem do RIZM. W razie potrzeby 
konsultacji w zakresie zeza lub innych zaburzeń widzenia obuocznego możemy 
skierować Pacjenta do Ortoptysty. 

⚫ Konsultacja okulistyczna: Jeśli zauważymy objawy chorób oczu, Pacjent otrzymuje 
skierowanie do lekarza okulisty. Nie stawiamy diagnoz medycznych ani nie 
leczymy chorób oczu, zgodnie z prawem. 

⚫ Prywatność: Dane Pacjenta są chronione zgodnie z RODO i Ustawą o prawach 
pacjenta. Szczegóły znajdują się w naszej polityce prywatności, która stanowi 
Załącznik nr 1 do procedury. 

⚫ Badania przesiewowe: Oferujemy indywidualne badania wzroku, a nie badania 
przesiewowe w ramach programów profilaktycznych. 

⚫ Prawa pacjenta: Pacjent ma prawo do informacji o przebiegu badania, wyniku 
badaniu jak i do dokumentu potwierdzającego kwalifikację Specjalisty.  



 

 

Załącznik nr 1 

Klauzula RODO 

 


